
GROUPE “PILOT” 
M18-M15 

 8H30   CONDITIONEMENT PHYSIQUE    

 9H20   CHAMBRE D’HOCKEY     

 9H50   ENTRAINEMENT SUR GLACE 

 11H00  VIDEO 

 12H00  DINER   

 12H30  LECTURE 

 13H00  CHAMBRE D’HOCKEY 

 13H30  ENTRAINEMENT SUR GLACE 

 15H00  JEU EXTERIEUR           

 15H50  CHAMBRE D’HOCKEY  (MATCH #3)    

 16H20  MATCH #3 

 16H50  CHAMBRE D’HOCKEY  (MATCH #4)    

 17H20  MATCH #4 

 18H10  FIN DE LA JOURNÉE 

 

***SÉANCE DE GARDIENS DE BUT 10H50-11H40*** 


